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COLORIDO
DOS ALIMENTOS

Prepare-se para embarcar em
uma deliciosa aventura!

“0 Muhdo Colorido dos Alimentos” é um espetaculo
infantil que leva as criangas a uma viagem cheia de
imaginagdo, sabores e descobertas. Ao lado de um
mehiho curioso, o publico conhecera um universo
em que os alimentos, com suas cores e sabores,
permitem possibilidades surpreendentes, mos-

rando que uma alimentagdo hutritiva pode ser
divertida, saborosa e cheia de magia.




Ficha técnica:

Texto: Marcelo Ferraz

Direcao: Vinicius Cattani

Atores: Luis Mauricio e Maurilio Brandao

Figurino e maquiagem: Divina Nubia

Cenografia: Amauri Santos

Efeitos sonoros: Rafael Thomazini

Coordenacao pedagdgica e editorial: Cristiane Boneto
llustracao e projeto grafico: Renato Fabregat
Coordenacao de Producéao: Marcelo Ferraz

Assistente de Producao: Renata Santos

Producéao local: Luciano Silva e Rodrigo Olegario
Coordenador de Projetos: Diego Andrade
Mdusicas: Andréia Celegatto e Jhesus Britto.
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OLA! EU 50U UM
PEQUENO APRENDIZ
DE COZINHEIRO E

©OS5TO DE
DESCOBRIR COISAS
NOVAS. E VOCE,
TAMBEM GOSTA?

DESDE PEQUENO
GOSTO DE MISTURAR
AS CORES,

EU PODERIA ATE SER 3
PINTOR, MAS NAO POS50,
POIS AGORA TENHO UMA

GRANDE MISSA0,

PREPARAR UM Hul;AAfSDAA%AAEE;TEAL;zAGAE\
PRATO BONITO E

PROTEGE-LAS DAS

SABOROSO PARA
TODAS AS CRIANGAS, DOENGAS DO MINDO._/
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Preciso de sua ajuda. Qual prato ;;a
voce acha que devo preparar? 4 O

DESENHAR




Quais sjo seus
alimentos preferidos?

DESENHAR
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Vamos colorir o arco-iris
dos alimentos!
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Ricos em licopeno: fazem bem
para o coragao.
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Ricos em antociahiha: combatem a
inflamagao e ajudam a evitar o
ehvelhecimento precoce.
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Ricos em clorofila e lisina: ddo
energia e ajudam a fortalecer as
defesas do hosso organhismo.
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COMER E BRINCAR

Andréia Celegato N

CANTAR
3

L4 14 lai4 laia laia
L4 14 laia laia laia Chuchu, abobrinha,
Comer é brincar, é brincar mandioca dourada
Cada mordida, & um lugar 0 mundo colorido
Comer é brincar dos alimentos
Que sabor me esperala Chuchu, abobrinha,
mandioca dourada
N 0 mundo colorido
dos alimentos

Mam3o, caju, uva, pitanga
0 mundo colorido <X

dos alimentos

Mamdo, caju, uva, pitanga _ Comer é brincar, é brincar

0 mundo colorido Cada mordida, & um lugar
dos alimentos Comer é brincar
Que sabor me espera la
Comer é brincar, é brincar L4 14 laia laia laia

Cada mordida, & um lugar
Comer é brincar
Que sabor me esperala
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FESTA NO PRATO

Andreéia Celegato

CANTAR DANCAR

Lalalaiala
Lalalaia laia laia

Tem festa ho prato
Venha ver que legal

Tem festa ho prato Tem cor e tem sabor especial
Venhha ver que legal 000
Tem cor e tem sabor especial Lalalaiala
Lai4 laia.... L4 14 1aid laia laia
Tem festa ho prato
Venha ver que legal Tem magé naquela crocancia
Tem cor, e tem sabor especial A banana d forga pra danga §
Tem cenoura, rabanete |
Tem magé naquela crocancia Tem salada, muito verde
A banana d4 forca pra danca Tem nho prato...tem ho prato
Tem cenoura, rabanete N3o deixe pra depois
Tem salada, muito verde Tem feijio com arroz
Tem nho prato...tem ho prato Tem nho prato... tem ho prato
N&o deixe pra depois Laid laid
Tem feijdo com arroz
Tem ho prato... tem no prato Tem festa ho prato

Laid laia Venha ver que legal

Tem cor e tem sabor especial g
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000
Lalalaiala
LA 14 laia laia laia



UM PEDACINHO SO

Andréia Celegato

CANTAR

Eu olho o pratinho e torgo o hariz
Mas hio provei ainda essa comida colorida
Eu fecho os olhihhos e abro bem a boca
Com a fome que eu td, essa comida € pouca

Quanta folha verde que até parece mato
0 vermelho que brilha, amarelo maravilha
Cada cor tem seu segredo pra se revelar
Abra boca e feche os olhos
E s6 vocé provar



Mohtahdo um
prato saudavel




Na sua escola, quem sio os ; )
reis e rainhas da cozinha? /| &7 ) |
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